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第十三届“心理健康活动月”倡议书

珍爱生命  遇见更好的自己
亲爱的同学们：
过去三年，我们亲历了生命的脆弱、健康的珍贵，也更加懂得珍爱和敬畏生命。2023年广东省技工院校“心理健康活动月”，让我们一起大声喊出：珍爱生命，遇见更好的自己！
遇见更好的自己，保护内心的善良和温暖。
年华匆忙易逝，走过风霜雪雨，只要勇敢面对，相信你一定会遇见鲜花和掌声。遇到困难，给自己一个机会重新开始，你的选择就是你的人生，你的决定就是你的方向，你所有的坚毅，都是为了打造一个更加美好的未来。人的一生，会有无数追求，繁华深处，难免迷茫。无论如何，请保护好内心的善良和温暖。对于已经流逝的光阴，坦然接受，对于遇到的困境，坚持到底。无论何时，有足够多的勇气才能够给自己描绘波澜壮阔的未来；才能够燃起心中的磅礴之气；才能有动力让自己坚持不懈。心中有诗和远方的人，就不会觉得重复的日子很枯燥。
遇见更好的自己，接纳短暂的焦虑和挫败。
给心腾个空间，允许自己容纳焦虑、悲伤和挫败，也允许自己包容失落、担忧、痛苦和不安。然后去反思，去承认、去看见、去理解，才会释然。跨过曾经的自己，我们才能遇见现在的自己。把握当下，知足且坚定，温柔且上进。给自己时间，不要焦急，一步一步来。请相信生命的韧性是惊人的，跟自己向上的心去合作，不要放弃对自己的爱。爱自己，爱他人，爱宇宙山河的浪漫，爱生活点滴的温暖，爱人间烟火的凡俗，一生温暖与纯良。哪怕肩上的责任越来越重，也无所畏惧。
遇见更好的自己，努力拓展生命的长宽高。
长是指自然寿命，宽是指生命价值，高是指精神力量。珍爱生命首先要加强身体锻炼，养成健康饮食的习惯，让自然生命得到保障；尊重人的社会属性，积极参加学校活动，学生社团、技能竞赛、校园活动都是展现身手的平台，让生命在闪光中显出灿烂，让生命更有宽度；生命的精彩不在于一次PK的胜出，更不是财富的多寡，而是“真善美”的品行是否经得起时间的检验。广泛阅读经典名著，不断进行自我体验和反思，成为一名敬畏自然、尊重生命、心怀感恩、勇于担当的人，让生命更有高度。
生命，因独特而珍贵，因积极而蓬勃，因超越而幸福。让我们一起——遇见更好的自己！ 
                           广东省职业培训和技工教育协会 
                                    2023年3月 
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附件5
第十三届“心理健康活动月”心理绘画创作模板

假如生命中有一颗黑点，我会……

想象这颗黑点是你的缺点、遗憾、困境、难过、悲伤、焦虑，它出现在你的生活里，是你生命的一段故事。请在下图的基础上创作一幅作品，把它转化成快乐、高兴、幸福。表达你将如何积极地应用这黑点，并描述你的作品。

	                         •
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