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粤职协函〔2024〕11号

关于开展第十四届广东省技工院校“心理健康活
动月”暨第九届特色项目推优展示活动的通知

各技工院校：

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调，培

育理性平和的健康心态，是学校育人的重要方面，要加强人

文关怀和心理疏导，不断提升心理健康素质。为认真贯彻党

的二十大精神，贯彻落实《中华人民共和国精神卫生法》《健

康中国行动（2019-2030年）》心理健康促进行动有关要求，

以及我省关于心理健康教育工作的有关精神，促进我省技工

院校心理教育工作深入开展，强化学生心理素质，广东省职

业培训和技工教育协会倡议在全省技工院校开展第十四届

“心理健康活动月”暨第九届特色项目推优展示活动，具体通

知如下：

一、开展第十四届广东省技工院校“心理健康活动月”活

动

（一）活动时间：2024年 3-6月。
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（二）活动主题：乐享时光，润心前行（倡议书见附件

1）。

（三）活动形式：围绕主题，面向全校师生举行心理健

康教育系列活动。各校可根据学校实际情况，组织制定活动

方案，鼓励创新突破。

（四）活动内容

1.知识宣讲。积极组织收看由省职协心理教育学术委员

会开展的心理健康公益课，（具体安排见：粤职协函〔2024〕

12号）。积极关注学生身心健康，紧扣主题开展心理健康、

生命教育、远离毒品、防艾抗艾等知识宣讲，充分利用新媒

体、校园橱窗、校刊校报、心理辅导室等媒介进行多渠道多

平台宣传，营造绿色和谐安全的校园氛围。

2.心理测评。结合主题开展心理健康教育课程，通过专

业心理测评系统开展心理健康筛查，及时掌握学生心理健康

状况，形成监测报告，加强师生心理危机预防预警，提供专

业心理辅导。

3.趣味心理活动。组织契合主题的海报、手抄报、漫画、

短视频、征文、摄影、心理剧等比赛活动，如“假如生命有个

黑点”心理绘画活动（模板见附件 6）、21天不抱怨（成长计

划）打卡活动、心理书籍阅读分享活动、心灵公约征集分享

活动等，优秀作品可推荐至主办方进行宣传展示。

4.团体辅导。关注师生心理健康，充分利用学校场地和

资源，组织教师或学生进行团体心理辅导及素质拓展项目。
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5.公益咨询。积极开展线上线下心理咨询，开通心理咨

询公益热线，培训学生心理委员，加强师生心理健康的监督

和服务。

6.心理社团。以学校心理辅导室为依托，加强学生心理

委员队伍建设，发挥心理社团积极作用，鼓励以学生为主体

组织策划学生心理健康教育活动。

二、开展第九届“心理健康活动月”特色项目推优展示活

动

各技工院校以“心理健康活动月”活动为契机，结合学校

心理工作实际开展活动，积极组织，认真总结，提交优秀项

目和学生活动作品进行推广展示。

（一）报送内容：

1.心理健康教育工作建设方案。

以学校为单位提交心理健康教育工作整体建设与实施

方案，内容包括指导思想、校情分析、工作目标、实施途径、

条件保障五部分。需详细介绍学校心理健康教育工作思路、

实施开展情况及特色成效，突出学校心育工作理论与实践。

每校限报 1项，字数不超过 5000字，每项申报人不超过 3

人，可适当配图佐证。

2.“心理健康活动月”特色项目。

“心理健康活动月”中开展的某一单项特色项目，活动形

式不限，凸显创新和成效。包括活动方案、实施过程、活动

总结。所报送项目应心理学理论充分、正确，形式活泼，具
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有实效，便于操作和推广。可发挥心理社团、学生心理委员

的积极作用，鼓励学生参与活动。每校限报 5项，申报人为

教师，每项申报人不超过 5人，需提交佐证材料。

3.学生心理趣味活动优秀作品。

各技工院校可提交心理绘画、海报、手抄报、漫画、心

理剧、短视频、心理征文、趣味摄影等学生活动作品，每类

别作品提交不超过 5件。美术及征文类作品的作者不超过 1

人，视频类作品的作者不超过 3人，每件作品的指导教师不

超过 2名。所有作品均提交电子版，美术类作品要求画面清

晰，分辨率不低于 300dpi，微视频要求画面稳定、声音清晰，

采用 MP4 格式。各作品需分别附 100字以内简要说明。

（二）报送说明：

1.汇总表。以学校为单位推荐报送，每校填写汇总表（附

件 2、4），列明项目明细，加盖公章。

2.申报表。每项目需单独填写申报表（附件 3），每校限

报心理健康教育工作建设方案 1项、特色项目 5项，申报人

必须是项目主要负责人。学生活动填写汇总表即可。

3.申报格式。申报项目需参照“特色项目申报格式”（附

件 5）进行填写。每项目采用图文并茂的方式在同一个文档

中编辑，无需提交多个文档和文件夹。未按格式要求报送的

不予参选。

4.佐证材料。提交相关佐证材料，如图片、手抄报、漫

画、PPT、小视频等。每项目提交图片不超过 5张，漫画及
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文创作品备注文字说明，所提交材料需和报送项目对应注

明。

5.报送方式。报送材料一律提交电子文档至省职协学术

信息部邮箱：gdzyjnb@vip.163.com。汇总表和申报表需提交

盖章扫描件和未盖章word版，正文需提交 Pdf版和Word版。

报送截止日期：即日起至 2024年 6月 30日。

（三）成果展示：

1.省职协心理教育学术委员会组织专家对报送成果进行

审核，对其中的优秀项目进行展示推广，并颁发特色项目一

二三等和优胜奖证书，学生作品颁发优秀作品奖证书。

2.对积极踊跃组织“心理健康活动月”活动，且成效良好

的单位授予“优秀组织单位”。

三、活动要求

（一）主题明确。围绕主题，结合学校实际情况，创新

形式，开展丰富多彩的活动，积极组织实施，认真总结推广。

（二）广泛参与。以“心理健康活动月”为契机，充分发

挥学生的主体作用，发挥心理社团、学生心理委员的积极作

用，发动全校师生参加，在校园普及心理健康知识，提高师

生心理素质，构建和谐健康幸福校园。

（三）加强宣传。增强活动趣味性和体验感，真正带动

和影响学生。利用网站、微信公众号等手段做好宣传，扩大

活动影响。

四、联系方式
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联系人：崔涛、王彩平，020－83565860、18271195870

联系地址：广州市东风中路 437号越秀城市广场南塔

1505

附件：1.第十四届“心理健康活动月”倡议书

2.第十四届“心理健康活动月”推优展示项目汇总表

3.第十四届“心理健康活动月”特色项目申报表

4.第十四届“心理健康活动月”学生作品汇总表

5.申报格式

6.第十四届“心理健康活动月”心理绘画创作模板

广东省职业培训和技工教育协会

2024年 3月 7日
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附件 1

第十四届“心理健康活动月”倡议书

乐享时光 润心前行

亲爱的老师们、同学们：

三月，鲜花盛开，春意盎然。2024年广东省技工院校“心

理健康活动月”如约而至。让我们积极行动起来，关注自己的

心理健康，乐享时光，润心前行。如何乐享时光呢，让我们

一起乐学、乐群、乐劳、乐思——

乐学，就是喜欢学习，在学习中追求成功。

学习是生存的基础，是发展的基石，乐学是学习的最高

境界。辩证唯物主义认为，人的心理是脑的机能，是对客观

现实的反映。学习是一种高级心理活动，额叶、颞叶、顶叶，

这三个脑区在学习行为中起到关键性作用，当你喜欢学习的

时候，说明你正在使用和锻炼高级心理能力。把脑用在学习

上，就是在使用大脑的高级区域，因此常说：“脑洞大开！”

乐群，就是喜欢交朋友，在群体中体现价值。

敬业乐群是先秦儒家倡导的重要学习态度和方法，群体

环境有助于个人的进步。人类作为一种群居动物，群体归属

感是其特质。每个人的生命之河都奔流在他人乃至整个世界

构成的基石之上，惟有乐群，这种你中有我、我中有你、相

辅相成的关系才能赋予我们的生命以意义，使我们的生命之

河洪波涌动。
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乐劳，就是喜欢干事情，在劳动中体验快乐。

人勤春来早，意思是人干活勤快，春天的景色就会提前

到来。告诉我们，勤奋能够促成好事情早早的降临，让我们

能很快赶上好时候。做好学习和生活中的每一件小事，积极

参加学校活动，学生社团、技能竞赛、校园活动都是大显身

手的平台。不要偷懒，一起领悟劳动最光荣、劳动最崇高、

劳动最伟大、劳动最美丽的真理。

乐思，就是喜欢思考，提高自己的认知水平。

孔子说，学而不思则罔，光学习不思考是会迷惑的。很

多时候我们困于生命的高墙，并非缺少梯子，而是从未认真

想过，如何更好使用梯子。深度思考是一个静下心来，对问

题抽丝剥茧的过程。思考的质量，决定人生的质量。热爱学

习，懂得反思，不断积累，敢于创新，会让你更快地成长。

亲爱的老师们、同学们，新的一年，让我们共同关注心

理健康，用爱与科学知识塑造健康美丽的心灵，让心的世界

充满阳光。

广东省职业培训和技工教育协会

2024年 3月
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附件 2

第十四届“心理健康活动月”推优展示项目汇总表

联 系 人 电话

所在单位

联系地址 邮编

申报项目明细

序号 项目名称 申报人
类别

（建设方案、特色项目）

1

2

3

4

5

6

单位

意见
（盖章）

年 月 日

备注：1.每单位心理健康建设方案限报 1项，特色项目限报 5项。2.此表需提

交盖章版扫描件和 word版，请于 2024年 6月 30日之前将材料发送至省职协

学术信息部：gdzyjnb@vip.163.com。

mailto:请于2021年6月30日之前将材料发送至gdzyjnb@vip.163.com。
mailto:请于2021年6月30日之前将材料发送至gdzyjnb@vip.163.com。
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附件 3

第十四届“心理健康活动月”特色项目申报表

联 系 人 电话

所在单位

项目名称

申报人（限 5人）

内容简介

理论依据及创

意说明

单位意见 （盖章）

年 月 日

备注：此表需提交盖章版扫描件和 word版，请于 2024年 6月 30日之前将材

料发送至省职协学术信息部：gdzyjnb@vip.163.com。

mailto:请于2021年6月30日之前将材料发送至gdzyjnb@vip.163.com。
mailto:请于2021年6月30日之前将材料发送至gdzyjnb@vip.163.com。
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附件 4

第十四届“心理健康活动月”学生作品汇总表

联 系 人 电话

所在单位

联系地址 邮编

申报项目明细

序号 作品名称 学生姓名 指导老师

类别
（海报、手抄报、
漫画、心理剧、
征文、摄影）

1

2

3

4

5

6

单位

意见
（盖章）

年 月 日

备注：1.积极组织学生参与心理健康活动，优秀作品可推荐参加评比；2.学生

作品提交需注明作者姓名和指导老师，并用文档附简要说明；3.请于 2024年

6月 30日之前将材料发送至省职协学术信息部：gdzyjnb@vip.163.com。

mailto:请于2021年6月30日之前将材料发送至gdzyjnb@vip.163.com。
mailto:请于2021年6月30日之前将材料发送至gdzyjnb@vip.163.com。
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附件 5

申报格式

第一页：封 面 项目名称、申报单位、联系人方式

(二号黑体，居中)

第二页：目 录

(四号楷体，对应页码)

第三页：正 文（活动方案、实施过程、活动总结、佐证材料）

活动方案（活动目的、理论依据、设计思路、活动内容）

实施过程（活动安排、活动流程、所需物资、活动监督）

活动总结（项目价值、实施成效、创意说明、不足之处）

佐证材料（活动图片不超过 5张、相关报道汇编、视频资

料等，此项可打包单独发送）

（正文，四号仿宋，行间距固定值 22磅）

备注：采用图文并茂的编辑方式，每项目编辑在同一个文档，不要采用多

个文档和文件夹零散提交。不符合报送要求不予参选。
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附件 6

第十四届“心理健康活动月”心理绘画创作模板

假如生命中有一颗黑点，我会……
想象这颗黑点是你的缺点、遗憾、困境、难过、悲伤、焦虑，它

出现在你的生活里，是你生命的一段故事。请在下图的基础上创作一

幅作品，把它转化成快乐、高兴、幸福。表达你将如何积极地应用这

黑点，并描述你的作品。（纸张大小可为 A3 或者 A4，横竖版均可，优秀作

品可推荐至省职协心理教育委员会参与评比。）

•

作品说明：

学校、班级： 姓名： 指导老师：


