[image: image1.jpg]Wl B 4m AL 510060

B £ A BANG kE

B, 9 02083565860 83517050 ( F{& E )
W T4 gdzyjnb@vip.163.com

fIF 10 2013 )7 AEH TR B & EML A EHRL %







粤职协函〔2013〕33号 
关于举办2013年广东省技工院校
职业生涯规划大赛的通知
各有关技工学校：
为进一步强化我省技工院校学生就业指导工作的深入开展，促进职业指导课程的建设，推动学生职业生涯规划活动的开展，增强学生科学规划职业生涯意识，引导广大技校生自觉树立正确的成才观、就业观和择业观，提高学生实践能力、就业能力和创业能力，现决定举办2013年广东省技工院校职业生涯规划大赛。具体如下：
一、比赛目的
多角度审视我省技工院校学生职业生涯规划的能力，指导我省技工院校学生主动、科学地规划个人职业生涯，为职业发展打下坚实基础。

二、比赛主题
放飞梦想，成就未来

三、比赛组织
主办单位：广东省职业培训和技工教育协会
协办单位：河源市高级技工学校

测评技术支持单位：北京北森测评技术有限公司
四、参赛对象
（一）广东省技工院校在校生。每校推荐参赛选手总人数不超5名（每专业限报1名）。

（二）专业要求：服装、财会、营销、文秘、旅游与酒店管理。

五、比赛形式
（一）比赛由初赛和决赛两部分组成。

（二）初赛设“职业生涯规划书”和“职业未来VCR展示”两个环节，通过材料展示选手对自我认知以及职业生涯规划认知的程度。“职业生涯规划书”和“职业未来VCR展示”各占50分。

经初赛，按总参赛人数的30%—40%评出决赛参赛选手。

（3） 决赛设“职业阐述”、“职业能力”和“职业技术”三个环节。

      1. 职业阐述：选手1分钟自我介绍及简单阐述职业发展方向。

  2. 职业能力：针对选手职业规划方向具体岗位的自我了解和职业认知，职业规划合理性、科学性，以及职业素质、职业能力（包括交流沟通能力、合作能力、解决问题能力等），由评委进行现场测试（提问）。

      3. 职业技术：针对选手职业规划的专业岗位和职业资格所需的专业技术准备，评委设题进行现场技术实操测试。

6、 材料要求

    （一）“职业生涯规划书”制作要求：职业生涯规划（含创业）书，标题、内容自定，字数2000字以内。参赛选手可结合自身的实际情况与社会需求，从专业、就业、职业等方面，按照“自我认知、职业认知、职业规划设计”三大步骤来进行职业生涯规划设计（包括职业规划备选方案）。
职业生涯规划参赛作品必须有扉页（扉页格式自定）。扉页填写参赛者的真实姓名、性别、学校、班级、专业、联系电话等相关信息。
（2） “职业未来VCR展示”制作要求：片长不超2分钟，主要包括（1）选手自我介绍，展现职业形象和气质；（2）主要体现职业规划理想和未来。选手展示在职业生涯规划书中所规划的岗位理想，设计演绎对应的岗位活动情况。

 七、比赛时间
      初赛：2013年10月25日—11月25日

      决赛：2013年12月。具体日期另行通知。

 八、报名要求

 报名截止日期：2013年10月21日。

 报名时，提交报名表格、职业生涯规划书（纸质10份，电子文本1份）、职业未来VCR（光盘1份，电子文本1份）。一寸彩色红底相片1张。
 九、评委组成

企业HR，高级职业指导师，职业心理测评师，以及广东省技工院校就业指导资深专家。

十、奖励办法
（一）参与总决赛所有选手按分数高低确定一二三等奖，给予奖励。

（二）一等奖获奖选手的指导老师获“优秀指导老师”奖项。

     十一、其他说明

    （一）主办方为每位参赛选手提供免费的职业测评，各校在确定参赛时联系主办方索要测评方式和测评帐号。测评网站：http://gdzyjnw.careersky.org
    （二）本次比赛将邀请企业参与，部分企业将根据用人需求，并在评估参赛选手表现基础上，为选手提供预备的就业岗位。
 十二、联系方式
 地    址：广州市环市中路316号金鹰大厦五楼信息部
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 邮政编码：510060

 联 系 人：马小芬 张凭

 电    话：020—83565860  83517050（可传真）
 电子邮箱：gdzyjnb@vip.163.com   

附件1：2013年广东省技工院校职业生涯规划大赛报名表

                广东省职业培训和技工教育协会秘书处

                        二○一三年七月三日
附件

2013年广东省技工院校职业生涯规划大赛报名表

报送单位：

	姓 名
	专业、年级
	职业规划岗位
	联系电话
	指导老师

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	报送单位联系人
	
	 联系电话
	

	选送单位
意见
	盖 章
                                       年  月   日


备注：1、此表可复制。
2、报名截止日期：2013年10月21日，报名时请附上参赛选手的“职业生涯规划书”、“职业未来VCR” 。
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